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Objetivos del encuentro

e Consolidar la identificacion de secuelas emocionales derivadas de experiencias de violencia vividas en
la adolescencia.

Fortalecer la confianza personal y la percepcion de seguridad en nuevas relaciones.

Potenciar estrategias de autocuidado y manejo emocional ante recuerdos dolorosos.

Reforzar el uso de redes de apoyo familiares y sociales.

Revisar rutas de atencién institucional ante cualquier eventualidad.

Impresion diagndstica frente a la situacion

Laura Cristina presenta un riesgo psicosocial moderado, teniendo en cuenta que, aunque actualmente no tiene
pareja ni reporta situaciones de violencia vigentes, existen secuelas emocionales relevantes derivadas de la
experiencia vivida cuando era mas joven, donde sufrié violencia fisica a manos del padre de su hijo. Esta situacion,
sumada al relato de agresiones durante su infancia en el nucleo familiar, ha impactado significativamente su
autoestima y capacidad de establecer limites. Se observan temores a reincidir en relaciones dafinas y sentimientos
de minusvalia que podrian predisponer a repetir patrones violentos si no se interviene oportunamente.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)
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En este segundo encuentro se trabajé la validacién de emociones vinculadas a recuerdos de violencia,
promoviendo la resignificacion de estas vivencias desde una perspectiva de empoderamiento personal. Se
brindaron orientaciones sobre identificacion de sefales de alarma, se reforzaron estrategias de afrontamiento con
técnicas de autocuidado y se motivé la participacion en espacios protectores como redes familiares o grupos
comunitarios. Adicionalmente, se comparti6 nuevamente informacién sobre rutas de atencion y derechos,
fortaleciendo el conocimiento de la usuaria para actuar ante cualquier riesgo futuro.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

e Continuar practicando ejercicios de autocuidado revisados en sesion.

e |dentificar situaciones o pensamientos que activen recuerdos negativos para analizarlos en las
préximas sesiones.

e Mantener contacto frecuente con su red de apoyo de confianza.

e Asistir puntualmente al siguiente encuentro de acompafiamiento.

e Comunicar cualquier sefial de riesgo emocional o fisico al servicio de manera oportuna.

Observaciones y recomendaciones

Se evidencia disposicion para el proceso de resignificacion de experiencias pasadas.

L]
o Reforzar actividades cotidianas que promuevan el bienestar y la autoestima.
» Participar en espacios de interaccion social que fortalezcan habilidades personales.
« Mantener seguimiento quincenal para evaluar avances y detectar alertas.
« Por ahora no requiere canalizacion a otros servicios.
Canalizacion Pertinente Si NO X
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